
 

 

 

 

 

 

新しい１年が始まりました。今年もよろしくお願いします。 

１月はインフルエンザやノロウイルスなど、冬の感染症が本格的に流行しやすい時季です。健康に気をつけ

て、１年を気持ちよくスタートしましょう。 

 １月の保健目標  「教室の換気をしよう」  

寒い時こそ換気！放課になったら５分間、教室の両側の窓とドアを開けよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年１月８日 

半田市立乙川中学校 

風邪やインフルエンザにかかっている人が

咳やくしゃみをすると、１回あたり１０万を超え

るウイルスが鼻や口から飛び出すと言われて

います。部屋を閉め切っていると、ウイルスが

空気中にただよい続けます。  

冬の乾燥した空気で喉が乾燥して抵抗力

が落ちるため、空気中のウイルスを吸い込ん

で感染しやすくなります。 

 

 

 



 

 

 ３学期が始まりました。学年最後の３学期は、１年のなかで１番短い時期ですから、これまで過ご

してきたクラスメートやお友達との時間をより大切にしていきたいですね。特に３年生の皆さんは中

学校生活最後の時期となります。やることがたくさんあって忙しいと思いますが、後で振り返ったと

きに「本当に楽しかった」と思えるよう、周りのお友達との思い出をたくさん作ってくださいね。 

 ☆何か話したいことができたら･･･相談室は放課時間に利用できます。授業の間の放課時間は移動

教室や次の時間の準備もあり、利用が難しいと思いますので、落ち着いてお話が出来る昼放課や放課

後に相談室を訪ねてください。また、今学期も皆さんのクラスで順に給食を食べますので、どんな小

さなことでも遠慮なく声をかけてください。元気な皆さんにお会いできるのを楽しみにしています。 

【１月の在室日】 （12:30～16:30 1/30 は 9:30～13:30） 

  10・11・15・17・１8・21・22・24・25・28・29・30・31 日 

体や心の悩みについて相談にのります。疑問に思っていること心配なことが 

あったら、気軽に来てください。 

★日付★  １月２１日（月）・３０日（水）・３１日（木）２月１日（金） 

★時間★  授業後～１６：３０まで 

           ※授業中は行いません。部活に遅れる場合は、顧問の先生に報告を！ 

★場所★  保健室 

★相談者★  養護教諭・栄養教諭 

元気は夜の睡眠から！ぐっすり眠れていますか？ 

当てはまるものに○をつけてみましょう。 

 

□毎日決まった時間に起きている・寝ている 

□家族に起こされず一人で起きられる 

□体育や部活で思いっきり運動できる 

□授業中眠くならない 

□イライラしても友達や家族とけんかにならない 

 

５つすべてに○がつかなかった人は、寝る時間が少ないのかも？！みなさんが眠っているときに、脳

は楽しいことや勉強したことは記憶に残るように、辛く悲しいことは忘れられるように働いています。

これは、睡眠の最も重要な役割です。みなさんが心身ともに健康で元気いっぱい過ごすために、7 時間

以上は睡眠を取りましょう。          【健康豆知識】半田市保健センター 0569-84-0646 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝る 1時間前には 

スマホはやめよう 


