
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健目標  「心身ともに健康な生活をしよう」 

体と同じように、心にも病気があります。思春期は、身体・精神面で成長や変化が激

しく、不調が起きやすいです。心の病気について知っておいてもらいたいのは、 

① 特別な人がかかるものではない 

② 自分や友達、家族がかかる可能性も十分にある 

③ 生活習慣も影響する（夜更かしや睡眠不足など） 

④ 一人で抱え込まず、早めに相談することが大事 

⑤ 早く適切な対処をすれば回復することができる ということです。 

 

保健室では、月に２～３回すこやか相談室を開いています。この日は比較的ゆっくり

お話を聴くことができます。もし何か困っていることがあれば、話してみませんか？今

月の開催日は、1 日(木)・15 日(木)です。保健室前掲示板でもお知らせしています。 

 

～心～ 

□不安や緊張が高まって、いらいらしたり怒りっぽくなる 

□ちょっとしたことで驚いたり、急に泣けてくる 

□気分が落ち込んで、やる気がなくなる 

□人づきあいが面倒になって避けるようになる 

～体～ 

□肩こりや頭痛、腹痛、腰痛などの痛みが出る 

□寝つきが悪くなり、夜中や朝方に目が覚める 

□食欲がなくなって食べられなくなったり、逆に食べ過ぎる 

□下痢や便秘をしやすくなる 

□めまいや耳鳴りがする 

   

平成３０年 ３月 １日 

半田市立乙川中学校 

３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます❀ 
 

３年間、いろいろなことがありましたね。体も心も、本当に大きく成

長しました。これからも、みなさんが健やかに成長し、活やくするこ

とを心から願っています。 

 

 ❀３年間で身長は  男子平均１４．５㎝  

            女子平均 ５．０㎝ 伸びました。 

 ❀３年間で体重は  男子平均１３．５㎏ 

            女子平均 ６．６㎏ 増えました。 

 ❀１番身長が伸びた人は 男子２１．８㎝ 

              女子１１．１㎝ でした。 

 

  

こんな症状は 

ありませんか？？ 



 

 

 

 

少しずつ春を感じる季節となり、３学期も終わりがみえてきました。 

 給食時の会食訪問には、約１年をかけて全クラスに顔を出すことができ、みなさんの様々なお話

を聞かせてもらえました。日常の何気ないことから部活やお友達の話、また、心配や悩み事など、

時には私を頼って相談室に訪ねてきてくれました。日々みなさんの心の成長を感じながら一緒に過

ごすことが出来てとても楽しかったです。 

 もうすぐ進級ですね。今、みなさんはどんな気持ちで毎日を過ごしていますか？不安より期待の

方が多いのではないでしょうか。まだあと少し残っていますが、この次はまたひとつ大きくなった

みなさんにお会いできるのを楽しみにしていますね。 

 【３月の在室日】  

  1・２・５・６・８・９・１４・１５・１６・１９日   

１３：２０～１６：３０（１４日は９：３０～１３：３０） 

 

 

                 耳には、「音を聞く」「体のバランスをとる」といった役割があります。          

耳にダメージを与えると、音が聞こえにくくなったり（難聴）、めまいを

起こしたりすることがあります。 

 イヤホンを通して長時間・大音量で音を聞

き続けることも、難聴の原因となります。使

い方に気をつけましょう。 

また、これから花粉症の時季となります

が、鼻をかむとき、両方一度にかんだり、思

いきり力を入れたりするのは耳に負担がか

かります。鼻と耳はつながっています。片方

ずつ、優しく鼻をかみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、病気やけがで保健室を

利用した人は１，６５６人いました。そ

の他、相談のために保健室を利用し

た人も１５７人います。（２月末現在） 

１月から２月の前半にかけてインフ

ルエンザが流行したので、病気の人

が多くいました。３年生は１・２年生と

比べてインフルエンザにかかる人がと

ても少なく、受験に向けて体調管理

ができている様子を感じました。 

頭痛 

打撲（だぼく） 

950 

706 

1,656 


