
 

 

 

 

 

【箸の持ち方】 

 みなさんは正しい箸使いができていますか？正しい箸使いは、見た目が美しいだけでなく、食べやす

いです。普段の食事の中で繰り返し使っていきながら、箸の持ち方を身に付けていきましょう。 

 

  

 

 

 

 

                      

                              平成２５年３月２０日 第３号 
半田市立乙川中学校 

平成２９年５月１９日  

毎月１９日は食育の日! 

新年度が始まってひと月がたちました。そろそ

ろ新しい生活にも慣れてきたころでしょうか。給

食時間もリラックスして過ごしている様子が見

られますが、緊張感がなくなったためか、右のよ

うな気になる行動をしている人がチラホラ…。み

んなが気持ちよく給食時間を過ごせるように、食

事のマナーを守りましょう。 

③食べ物をつかむときには

下の箸は動かさずに上の

箸を中指にすべらせるよ

うに動かします。 

 

②もう１本の箸を親指の

付け根と薬指で固定す

るようにします。 

 

①鉛筆を持つように、親指、

人差し指、中指で１本の

箸を持ちます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作ってみよう！今月のおすすめレシピ☆ 

『おにぎらず』 

【材料・１個分】 

  ごはん・・・・・・・お茶わん１杯分 

  レタス・・・・・・・１～２枚 

  スライスチーズ・・・１枚 

  ツナ缶・・・・・・・１/３缶 

  マヨネーズ・・・・・適量 

  のり・・・・・・・・１枚 

 

【作り方】 

① ツナとマヨネーズをまぜる。 

 ② サランラップの上にのりを置き、ごはんをのせる。 

 ③ のりの上にごはん、レタス、ツナ、チーズの順にのせ、さらにごはんをの

せる。 

 ④ のりで具をしっかりつつむ。 

 ⑤ ラップでしっかりつつんで、しばらく置いておく。 

 ⑥ のりがしんなりしたら、包丁で切ってできあがり。 

 

新緑が美しい、さわやかな季

節になりました。環境が変わっ

たことによるストレスや疲れが

出てくる時期ですが、早寝・早

起きを心がけ、朝ごはんをしっ

かり食べて、健康な心と体をつ

くりましょう。 

さらに、果物や牛乳・ 

乳製品お加えてバラ

ンスアップ！ 

 具には、ハムやきんぴら、サラダ

などでもOK です！ 


