
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

学校給食はただの「昼ごはん」でなく、食べ物や栄養、食事のマナーなどを「学ぶ場」でもあり

ます。きまりを守って、友達や先生と楽しく、気持ちのよい給食時間にしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                              平成２５年３月２０日 第３号 
半田市立乙川中学校 

平成２９年４月１９日  

ピカピカの新入生を迎えて、新しい１年が始まりました。元気に学校生

活を送れるように、１日３回の食事と睡眠をきちんととる習慣をつけまし

ょう。また、今年度も「食育だより」を通して、食に関する情報や学校の

食育の様子についてお知らせしていきます。食生活について考えていきま

しょう。 

①身なりをきちんと整えましょう 
②時間を守りましょう 

 髪の毛をきち

んと入れる 

白衣・マスクを

忘れない 

手を洗い、消毒

をする 

 教室に掲示してある「給食の流 

れ」をよく読んで行動しましょう。 

給食当番は、素早く準備をして、 

１２：５５に「いただきます」ができるとゆっくり

食べられますね。 

 

③平等に配膳しましょう 

盛りつける人は最後の味付け係

りだと思ってください。みんながお

いしく食べられるように、タレをか

けたり、よく混ぜたりして盛りつけ

をしましょう。 

【上手な盛りつけ方のコツ】 

①汁ものは底をかき混ぜながら盛りつける 

 

 

 

 

 

 

②一人分の量を把握して盛りつける 

 

 〇人分 〇人分 

〇人分 〇人分 

みんなでおいしく！楽しく！気持ちのよい給食時間にしよう!! 

毎月１９日は食育の日! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○●○●栄養教諭の桝田由貴です●○●○●○●○●○●○●○●○●○● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

毎月、このおたよりを通して、食に関する情報や、給食・食育についてお知らせしていきます。

ご家庭での食育にも役立てていただければ幸いです。ぜひ、お子さんと一緒にご覧ください。また、

ご意見、ご感想、今後載せてほしい情報などありましたら、ぜひご連絡ください。今後の参考にさ

せていただきます。 

乙川中学校（TEL 0569-28-0717 FAX 0569-29-5131）栄養教諭 桝田 由貴 

 

私の仕事は給食の献立を考えたり、みなさんに食についてお話をしたりす

ることです。みなさんの体と心の健康を食の面からサポートしていきたいと

思っていますので、食のことで、困ったことやわからないことがあったらい

つでも聞いてくださいね。また、月に２～３日程度、保健室で「すこやか相

談室」を開いています。相談日や内容等は保健だよりを見てください。 

作ってみよう！今月のおすすめレシピ☆ 

『キャベたまチーズトースト』 

【材料・１人分】 

  食パン・・・・・・１枚 

  キャベツ・・・・・１枚 

  たまねぎ・・・・・１／６個 

  ツナ缶・・・・・・１／２缶 

  マヨネーズ・・・・適量 

  とろけるチーズ・・適量 

  黒こしょう・・・・お好みで 

   

【作り方】 

① キャベツは千切り、たまねぎは薄切りにして、電子レンジで１～２分くらい加熱

する。 

② ツナは油を切って、①とマヨネーズ・黒こしょうを混ぜる。 

③ ②を食パンの上にのせて、チーズをちらし、トースターで焼き色がつくまで焼い

たら出来上がり！ 

 

忙しい朝にぴったり！ 

朝食にも野菜を食べよう☆ 


